
 

 

 

 

Vorgaben Zweirad-Sicherheitsbekleidung 

 

Um Ihre Sicherheit und die Sicherheit unserer Trainer während 

des Fahrsicherheitstrainings zu gewährleisten, müssen 

folgenden Vorgaben zu Ihrer Sicherheitsausrüstung zwingend 

eingehalten werden: 

 

- Integralhelm mit ECE-Prüfzeichen 
 

- Motorradbekleidung mit ECE-Protektoren 
 

- Schaft-, Motorradstiefel über den Knöchel reichend. 
(Bei Motorradstiefeln mit Schnürsenkeln müssen die 
Schnürsenkel so gesichert werden, dass ein Verhaken an 
Fahrzeugteilen ausgeschlossen ist) 
 

- CE-Zertifizierte Motorradhandschuhe 
 

- Eine Teilnahme am Training mit Turnschuhen, Halbschuhen, 
Jeans sowie Jet-Helme und offene Helme können wir aus 
Sicherheitsgründen nicht zulassen! 

 

Wir bedanken uns für Ihr Verständnis und wünschen ihnen ein tolles 

ADAC Fahrsicherheits-Training. 


